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Hobbynamiddag

Data: 3 + 17 oktober, 13u30 - Zaaltje Foyer, Nova.
Deelnameprijs: 2,50 € (koffie + versnapering inbe-
grepen).

Maak je jouw naai-, brei- of herstelwerkje liever in
groep? Ben je bezig met iets wat anderen ook leuk
zouden vinden? Breng het mee en inspireer ons!
Gewoon zin in een praatje met een lekker drankje?

Welkom in ons creacafé.

Bingo-namiddag

Vrijdag 25 oktober 14u30
(deuren pas open om 14u15)
Gemeenschappelijke ruimte ‘t Kanthof

Mooie prijzen te winnen !!
Deelnameprijs : 5 €
Taartje en koffie inbegrepen.
Inschrijven is verplicht
(ten allerlaatste op woensdagavond).
Marleen Colebrants 02/251 91 09
0496/37 16 91
marleen.colebrants@skynet.be

RaaK-programma

RaaK-Machelen organiseert ook leuke activiteiten.
Ben je benieuwd?
Surf naar: www.raak-machelen.be

OKRA-programma

OKRA organiseert ook leuke activiteiten.
Ben je benieuwd?
Surf naar: www.okra.be/trefpunt/machelen-bt

Privacy:

° Wenst u geen mails meer te ontvangen stuur een mail
terug met vermelding: uitschrijven.

®  Onze mailinglijst wordt nooit aan derden doorgegeven.
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Maandelijkse
wandeling

Donderdag 17 oktober

Beste wandelvrienden,

Onze vakantie zit erop, tijd om opnieuw met jullie op stap te
gaan.

De wandeling van september werd noodgedwongen uitge-
steld wegens gebrek aan vervoer. Mogen we daarom nog
eens een warme oproep doen aan vrijwillige chauf-

feurs. Zonder vervoer kunnen we immers geen wandeling
buiten Machelen organiseren.

We komen zoals steeds samen op onze gekende afspraak-
plaats om 9u30. We trekken naar Pepingen-Heikruis voor
de "Ter Rijstwandeling” ,9,1 km voor een supermooie wan-
deling, 55 km hiervandaan maar wel de moeite om eens
verder te rijden.

Licht heuvelachtig, mooie velden en uitzichten, boswande-
ling en wandeling door het park van het kasteel van T'Rest.
We starten de tocht aan Café "Terlindenhof", Terlinden-
straat 13, 1540 Herne tel 02/3963803.

Alleen picknick mogelijk!

5 € voor de chauffeurs.

"Net als je denkt dat het Pajotse landschap van de het dorp-
Je Heikruis niet mooier meer kan worden, gaat de wandeling
door het kasteelpark "Ter Rijst". Dit park heeft alles in huis
voor de romantische zielen: boogbrugjes, slingerende pa-
den, netjes getrimde grasperken en sierlijke oude bomen;
De burcht zelf dateert al uit de 15de eeuw maar kreeg in de
19de eeuw zijn imposant classicistisch uiterlijk. Je kan hier
wandelen in alle rust. In het voorjaar kan je hier volop ge-
nieten van de mooie bloemenpracht.”

Wil je graag met ons mee, graag een seintje op mijn mail-
adres of 0472 555568. Ben je ook eventueel bereid om op
wandeling de vrijwillige chauffeur, dan lees of hoor ik het

graag.

Te noteren data

Repair Café: zaterdag 19 oktober, van 10u00 tot
12u00 - Cafetaria Parkhof.

11 11 11 pannenkoekennamiddag: maandag 11
november (volgende maand meer hierover)

Bloemschikken: 18 november
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Yogalessen

maandag 7, 14 (Oefenzaal)
21 oktober (Evenementenzaal)
14u00 tot 15u00
Evenementenzaal, Bosveld

beelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden
Info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08.

B(uik)B(illen)B(enen)

Vanaf september mogen we een nieuwe lesgeefster
verwelkomen die ons BBB-oefeningen gaat aanleren.
Dankzij Martine, onze nieuwe lesgeefster, zijn we
klaar om fit te blijven op een leuk ritme. Ons lichaam
krijgt een beetje zijn oude glorie terug, zowel uiterlijk
maar zeker ook innerlijk. Noem het BBB, bodysha-
ping, fitness, gym, ... eender welk woord is goed maar
de bedoeling is bewegen en alle spiertjes, peesjes,
organen gesmeerd laten lopen. Volg je eigen kunnen,
forceren is niet de bedoeling; geen stress. 't Was al
tof. Kom erbij en geniet mee.

Dinsdag 1, 8, 15, 22, oktober
20u00 tot 21u00
Evenementenzaal, Bosveld

Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden
Info bij Marikke Van Roij: 0499/14 55 38

Lijndansen

woensdag 2 (Evenementenzaal); 9, 16 (Nova);
23 (Polyvalentezaal), 30 oktober (Evenementenzaal)
Van 19u30 tot 21u00
Evenementenzaal - Bosveld

Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden
Info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08

Gezien het regelmatig gebeurt dat we met onze activiteiten
van zaal moet veranderen, trachten we federeen via whats-
app of e-mail tijdig te verwittigen. Hou je telefoon en inbox
in de gaten.
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in het Circus

Donderdag 28 november 2024

e Vervoer met luxe autocar naar
de Schorre in Boom

e Matineevoorstelling

e VIP-arrangement met drankje
bij aankomst en tijdens de pau-
ze en hapjes en drankjes na de
voorstelling in de circuslounge

o Deelnameprijs: 65 €
te betalen op rekeningnummer
van Femma: BE39 9731 5599
3919

Betaald is ingeschreven.

Uiterste inschrijvingsdatum:

10 november 2024

Meer info:

Marleen Colebrants 0496 37 16 91

Vertrek aan Nova om 13u00

Een samenwerking tussen . A
RaaK (kwb), OKRA, Femma N A

MRS

Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma

DIY - Zentangle

Vrijdag, 15 november
14u00 tot 16u00 Zaaltje Foyer— Nova

Tangle-tekenen is een heel eenvoudige, en ont-
spannende manier van tekenen, met verrassend
mooie resultaten, én... iedereen kan het! Vind je
dat je niet kunt tekenen? Onzin !! Tangle met ons
mee en verbaas jezelf!

Je kan Zentangle vergelijken met tekenen op
papier, maar je hoeft niet creatief te zijn en er is
geen tekentalent voor nodig. Tijdens het
zentanglen gaan we minder piekeren, terwijl we
een leuke babbel met elkaar kunnen hebben.
Jullie krijgen de nodige tools en tips en tricks om
aan de slag te gaan.

Je kan er zelf je kerst-, nieuwjaars-, verjaardagskaarten mee maken,
een leuke tekening om op te hangen, een tof cadeautje,....

Wat breng je zelf mee?:

. Wie een lichtbord heeft, mag je dit meebren-
gen.

. Voor het overige materiaal wordt door ons ge-
zorgd (papier, tekenstiften,....)

. Heel wat voorbeelden - waaruit gekozen kan
worden - zullen te plaatse aanwezig zijn.

Deelnameprijs: 10 € (leden); 15 € (niet-leden)

Het nodige materiaal is in de prijs inbegrepen.
Inschrijven/info: Marleen Colebrants, 0496 37 16 91;
marleen.colebrants@skynet.be




donderdag 31 oktober

Welkom vanaf17u
Uertrek stoet 18u

Kom verkleed en neem deel

aan de optocht door Machelen (3km) &
- Groot. springkasteel en vertelhoek
bij aankomst’van de.stoet in Bosveld

- gratis deelname
Uri jeti jdssite Bosveld
heirbaan 9 1820 Machelen
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Herfstfeest

Onze kernleden nodigen jou en je familie,
vrienden, buren graag uit op ons jaarlijks
Herfstfeest

Zondag 24 november
Polyvalentezaal, Bosveld
Deuren: 11u00 - Aperitief: 11u30

Vitello Tonato
Agnes Sorelsoep met broodje en boter

Even pauzeren

Varkenshaasje met pepersaus, seizoen-
groenten en gratin (op bord) kroketten op
tafel

Dessertbord met chocolademousse, soesje
en mango mousse

Verrassingsoptreden

Deelnameprijs: 45 € leden// 50 € niet-leden

Betaald = ingeschreven (ten allerlaatste

15 november 2024)

te betalen op rekeningnummer van Femma:
BE39 9731 5599 3919 (mededeling: Herfstfeest)
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